Nos massages

Inspirés de rituels de différents continents, ces voyages sont des pauses intemporelles qui vous
apporteront douceur de la peau, relaxation, détente du corps et évasion de [’esprit, [’espace d'un
moment dans la cabane « Ti Kai » nichée dans la bambouseraie.

Nos masseuses pourront affiner votre choix en début de séance par des soins « sur mesure », selon

vos souhaits.




Massage Duo (50 min) 160 €

Partagez un moment de bien-étre & deux. Massage complet du corps de 50 minutes ; du visage au
cuir chevelu avec huile de votre choix parmi celles proposées. Prolongez votre relaxation en

partageant une infusion.

Voyage Exotique (50 min) 80 €
Issu dune tradition hawaienne séculaive, le massage Lomi-Lomi exprime la philosophie
polynésienne visant a léquilibre dans les rapports entre le corps et lesprit grice a la bonne
circulation du Mana, [’énevgie qui traverse notre corps. 1l se caractérise par e fameux « [oving
touch » : un toucher unique, enveloppant et rassurant réalisé par de larges mouvements des mains

et des avant-bras sur toute la face dorsale. Prolongez votre relaxation en partageant une infusion.

Voyage Plénitude ( 50 min) 80 €
Massage californien offrant une relaxation générale notamment par de longs mouvements fluidles
sur lensemble du corps, le délivrant ainsi des trop fortes tensions. 1l permet également a votre peau
de retrouver douceur et souplesse. LAchez prise sur les tracas du quotidien.Prolongez votre

relaxation en partageant une infusion.

Réflexologie Plantaire Thai (50 min) 80 €

Massage des pieds A visée relaxante et Vééqui[ibrante, le toucher spéciﬁque par pression de chaque
zone de lavolite plantaire interagit avec les différents organes de notre corps, permet de localiser et
de dissiper les tensions afin de rétablir [équilibre du corps. Elle est ainsi libérée ce qui facilite le
rétablissement de [équilibre émotionnel et du bien-étre physiologique.Prolongez votre relaxation

en partageant une infusion.



Echappée Scandinave (50 min) 85 €

Massage suédois a effet tonifiant mais aussi drainant et purifiant. En utilisant des manceuvres de
pétrissage, de percutions et de vibrations énergétiques, il favorise [élimination des toxines, permet
datténuer les tensions et de V&gﬁ[‘ermir les muscles. Lorganisme séveille, se détend aﬁn datteindre
un état desprit serein en harmonie avec le corps en pleine possession de ses moyens.Prolongez

votre relaxation en partageant une infusion.

Massage Ventre Rond (50 min) 80 €

Massage « femme enceinte », dés le quatrieme mois de grossesse, réalisé tout en douceur. 1l permet
de soulager les maux habituels de la grossesse tels que les tensions lombaires, les douleurs

articulaires, la circulation sanguine.PVo[ongez votre relaxation en partageant une 'mﬁts on.

Envertu de la loi du 30 avril 1946 et du décret 60 669 du 4 juillet 1960, de larticle 489L et de larrété du 8 octobre 1996, il ne s'agit nullement de massage

médicaux ou de kinésithérapie mais de techniques de bien-étre dans la relaxation physique et la détente, libératrice de tout stress.



